2019-2020 EGITIM-OGRETIM YILI
SEBINKARAHISAR MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESI
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”

YILLIK CALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginin isbirligi i¢erisinde yiiriittigii "Beslenme Dostu
Okul" projesine 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda okulumuz da katilmig bulunmaktadir ve Beslenme
Dostu Okul Sertifikasina sahip olmak isteyecektir.

Proje kapsaminda Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani olusturularak c¢aligmalara
baslanmuistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul caglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davramislari
iizerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul i¢cinde
saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve
faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi Ornek davraniglar, ¢ocuk ve genclerimizin saglikli yasam
aliskanliklarin1 kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmas1 ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginin igbirligi icerisinde yiiriittiigii
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul
Projesi Yillik Plani olusturularak ¢aligmalara baglanmustir.

Bu baglamda 2019-2020 egitim O6gretim yilindan baslamak {izere 3 yil olmak iizere ve
gerektiginde her yil revize edilerek yillik plan hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur.

HEDEFLERIMIZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi

* Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin
alinmas1

* Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi

* Saglikli beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

* Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak igin;

* Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

* Cocuklarda obezite,

* Saglikli okul donemi,

* Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik, diyabet vb.)
cocuk ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile
bireylerinde beslenme bilincini arttirmak, saglik risklerini azaltmak ve saglikli nesiller yetistirmek icin
gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.
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AY YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI
Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibinin Kurulmasi. Okul Miidiirliigii
e Mutfak, yemekhane denetleme ekibinin olusturulmasi. Okul Miidiirliigii
=
-
E Beslenme dostu okul projesi i¢in sinif temsilcilerinin segilmesi. Sinif Rehber Ogretmenleri
Eyliil ay1 ¢alisma raporunun ve ekim ay1 yemek listesinin hazirlanmast. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Yillik galisma planinin gézden gegcirilip internette yayinlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Okul panosunun olusturulmasi, afislerin asiimasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
= Saglik i¢in spor etkinliklerinin yapilmast. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
ot
5 Her giin okul bahgesinde saglikli yagsam sporu yapilmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
“Saglik i¢in yiiriiyiis” yapilmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Ekim ay1 raporunun ve kasim ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda 6grencilere S
bilgiler verilmesi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Okul beslenme panosunda Saghkli ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi | Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
E “14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle abur cubur son etkinligi yapilmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
)
é Ogrencilerin boy, kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve
yapilan 6l¢iimler sonucunda problem yasayan dgrencilerle ve velilerle Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
gOrlstilmesi.
Kasim ay1 raporu ve aralik ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
El hijyeni hakkinda simiflar1 bilgilendirme. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
=
j Meyve ve siit giinleri diizenlemek. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
&~
<

Aralik ay1 rapor ve ocak ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi.

Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi




Okulun web sayfasinda beslenme kdsesinin olusturulmast.

Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi

Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

Beslenme Dostu Okul Projesi E.

“Tuza Dikkat!” konulu pano calismasi.

Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi, beden kitle

Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi

ﬁ indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Sorunlu olanlarin velileri ile
Q goriistilmesi.
=)
Ocak ay1 raporu ve subat ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. izletilmesi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
[ Subat ay1 rapor ve mart ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
<
% Okulda "Saglikli Beslenme" konusunda farkindaligin arttirilmasina yonelik olarak
o abur cubur yerine ara 6giin olarak kuruyemis (findik, ceviz, badem vb.) tiiketimi Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
etkinliginin yapilmasi.
Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda pano hazirlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
B~ Mart ay1 rapor ve nisan ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
&
§ Agiz ve dis sagligi ile ilgili alaninda uzman kisileri ¢agirarak sunum yapilmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
“22 Mart Diinya Su Giinii” dolayisiyla konferans yapilmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
z “Saglik igin ytirtiylis” yapilmas. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Z
"z Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Nisan ay1 rapor ve mayis ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
s Besl Dostu Okul Projesi Ekibi
Cesitli dallarda smiflar arasi spor karsilasmalarinin yapilmast. eslefiie Lost LU rogesy LXIbL
“Qa5lik icin viiritviis” vapilmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
o glik 1¢mn yuruyus' yap
: “22 Mayis Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinlikler yapmak. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
=
“Obezite” ile ilgili brosiir ve duvar gazetesi olusturma. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Mayis ay1 rapor ve haziran ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
Z
g Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi Beslenme Dostu Okul Projesi Ekibi
<
=
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